
 

 

 

 

 

 

 

 

تشمل العقاقیر الترفیھیة المیثامفیتامین (السرعة ، الكریستال) ، القنب (الماریجوانا ، الوعاء) ، المستنشقات (مخفف  المخدرات: 
الفطر) ، أو  ،   LSDالغراء) ، المھدئات (الفالیوم) ، الباربیتورات ، الكوكایین ، الإكستاسي ، المھلوسات (الطلاء ، الھباء الجوي ، 

 المخدرات (الھیروین). 

 

 

 مزاج:       

 

 

  

 مشروب واحد =      الكحول:      

 

 أونصة.   12
 بیرة  

 

 أوقیة. 5
 نبیذ 

  

 
 أوقیة. 1.5

 الخمور (طلقة واحدة)

 مشروبات أو أكثر في الیوم؟  4كم مرة في العام الماضي تناولت 
 
 

___________ 

كم مرة في العام الماضي استخدمت دواء ترفیحي أو استخدمت دواء بوصفة طبیة لأسباب 
 غیر طبیة؟  

 
 

 ___________ 

 نعم  لا 

   خلال الأسبوعین الماضیین ، ھل أزعجك القلیل من الاھتمام أو المتعة في القیام بالأشیاء؟ 

شعرت بالانزعاج من الشعور بالإحباط أو الاكتئاب أو خلال الأسبوعین الماضیین ، ھل 
 الیأس؟ 

  

 فحص صحي قصیر 

والمزاج لأن   المخدرات  تعاطي  البالغین عن  نسأل جمیع مرضانا 
ھذه العوامل یمكن أن تؤثر على صحتك. یرجى سؤال طبیبك إذا 

 كان لدیك أي أسئلة. ستظل إجاباتك على ھذا النموذج سریة. 

 

 

 

 

 

 

Brief health screen - Arabic 
 



(For the medical professional) 
 

Interpreting the Brief screen: 
 

 
Alcohol: Patients who answer 1 or more should receive a full alcohol screen (such as the AUDIT). 
 
Drugs: Patients who answer 1 or more should receive a full drug screen (such as the DAST). 
 
Mood: Patients who answer “Yes” to either question should receive a full screen for depression (such as the 
PHQ-9). 
 
Note: The alcohol question asks about four drinks in one day to identify risky drinking among all patients, 
informed by the validation studies below, as well as a gender inclusive approach to patient care.  
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More resources: www.sbirtoregon.org 
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